Kzere patient,

Velkommen til Copenhagen Fertilitetscenter, hvor vi tilbyder skraeddersyet og patientvenlig behandling
inden for aegfrysning og IVF-procedurer. Her er en letlaeselig guide til vores unikke tilgang og processer.

Hvad er 2egfrysning?

Agfrysning, ogsa kendt som oocyt-kryopreservering eller social freezing, er en proces, hvor dine g
udtages, fryses og opbevares. Dette er ideelt for kvinder, der gnsker at udskyde graviditet. Behandlingen
indebaerer at du tager noget medicin der far flere aeg til at modnes samtidig hvorefter de bliver taget ud og
frosset ned. Som regel skal man have 2-3 behandlinger for at fa aeg nok til at have gode chancer for en
fremtidig graviditet. Na seggene skal bruges skal man igennem en behandling med nedfrosne g, der
indebaerer at tage medicin der klarggr livmoderen til at modtage det befrugtede zg.

For behandling

Vi starter med en grundig gennemgang af din individuelle situation og behov. Du far taget nogle blodprgver
(AMH, TSH, prolaktin) samt infektionstests (hepatitis B, C, HIV) for at sikre at alt er som det skal veere og for
at kunne planlaegge behandlingen bedst muligt. Hvis du har en henvisning kan du fa taget disse gratis.

Behandlingen

Du starter med at komme til scanning pa klinikken nar du far menstruation og her vurderer vi dine
2ggestokke og din livmoder, hvis alt ser fint ud far du informationer om hvilke medicin du skal tage, hvor
meget og hvordan og du far en tid til en ny scanning ca. en uge efter. Ved denne scanning ser vi hvordan
2ggeblarerne udvikler sig og hvor mange og hvor store de er og aftaler tid til en ny scanning et par dage
efter hvor vi ser pa om aseggeblaererne er store nok til at blive taget ud. Nar de er det, far du noget medicin
der Igsner aeggene inde i 22ggeblaererne og kommer tilbage et par dage efter hvor aeggene tages ud.

/Agudtagning foregar lige som ved fertilitetsbehandling og du kan lzese mere om det her.
Behandling trin for trin
1. Orienteringssamtale: Du vil deltage i en indledende samtale, hvor du far information om processen.

2. Forberedende undersggelser: Vi sikrer, at relevante blodprgver og undersggelser er udfgrt, og at du
har underskrevet et informeret samtykke.

3. Start af behandlingen: Ring til os pa 33 25 70 00 den fgrste dag af din menstruation og mgd op pa
2. eller 3. dagen. Hvis du gnsker at starte pa et andet tidspunkt, kan dette arrangeres.

4. Medicinering: Du vil starte med FSH-injektioner for at fa seggeblaererne til at vokse, samtidig far du
nedregulerende medicin for at undga for tidlig seglgsning.

5. Opfeglgning og ®gudtagning: Efter 6-8 dage vil du blive scannet igen og evt en gang til indtil zeggene
er klar til at blive taget ud. Nar aeggeblaererne er store nok, tager en aeglgsende sprgjte.
Zgudtagningen vil ske 36 timer efter seglgsningssprgjten er givet.

6. /Zgudtagningsdag: Du mgder op med tom blaere og efter et let morgenmaltid. Vi anvender
lokalbedg@velse og en meget fin nal for at reducere ubehag. Det er muligt at fa noget afslappende
hvis man er nervgs.

7. Efter agudtagningen: Du kan normalt ga hjem og genoptage dit arbejde kort efter proceduren.

8. Opfelgning: Du vil fa besked dagen efter om, hvor mange aeg der er blevet frosset.



Unikke behandlingsmetoder pa Copenhagen Fertilitetscenter

Pa CFC vil vi gerne ggre det at veere i behandling sa nemt og fleksibelt som muligt og vi tilbyder derfor flere
forskellige behandlingsmetoder.

1. Fleksibel stimuleringsteknik: Vi kan starte stimuleringen pa ethvert tidspunkt i din cyklus.

2. Alternativ stimulationsprotokol: Vi bruger progesteronpraeparater i stedet for konventionelle
nedregulerende mediciner, hvilket ggr behandlingen mere skansom.

Opbevaring af g

De ubefrugtede aeg kan principielt opbevares ubegreenset, men i Danmark er det lovligt at opbevare dem
indtil du fylder 46 ar. Efter dette vil de blive destrueret, hvis de ikke er anvendt.

Antal zeg, der skal fryses baseret pa alder
Forskning anbefaler fglgende antal g for at opna gnsket fgdselsrate, da aegkvaliteten falder med alderen:
* Under 35 ar: 6 a2g (50% fgdselsrate), 8 aeg (60%), 9 g (70%).
* 35-37ar:7 g (50%), 8 a2g (60%), 10 g (70%).
* 38-40ar: 11 g (50%), 13 g (60%), 16 g (70%).
*  41-42 3r: 20 =g (50%), 24 =g (60%), 28 =g (70%).
* Over423ar: 50 2g (50%), 70 g (60%), 80 =g (70%).
Behandling med nedfrosne ag

Dette inkluderer forberedelse af livmoderen, optgning af aeg, befrugtning af zegget med partners- eller
donorszed og senere oplaegning af det befrugtede g i livmoderen.

Risici og overvejelser

Risici inkluderer overstimulering, infektion, blgdning samt vurdering af chancer for graviditet. Det er vigtigt
at bemazerke, at ikke alle af dem, der har frosset &g, vender tilbage til behandling. Mange bliver enten
gravide naturligt eller gnsker ikke behandling. Resultaterne er heller ikke 100%, men som beskrevet
nedenfor. Der kraeves ogsa en reagensglasbehandling for at udvinde seggene.

Pa Copenhagen Fertilitetscenter straeber vi efter at give dig en effektiv og behagelig behandlingsoplevelse
med succesrater, der kan sammenlignes med traditionelle metoder.

Kontakt os gerne pa telefon +45 33257000, via mail pa Info@copenhagenFertilitycenter.com eller besgg
vores hjemmeside www.copenhagenfertilitycenter.com for en gratis uforpligtende samtale om aegfrysning.
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